Varde HK's ruspolitik

(Rusmidler: deekker bade de lovlige (tobak og alkohol) samt alle de illegale)

| Varde Handboldklub / VHK tager vi generelt afstand fra misbrug af alle former for rusmidler. Pa den
anden side er det vigtigt at vi, som frivillig forening, erkender problemer med rusmidler, hvis de opstar —
og skaber rum for at vi kan tale om det.

Vivil i VHK sende tydelige signaler til alle medlemmer, deres foraeldre og til vores frivillige ledere og
treenere. | denne rusmiddelpolitik har vi opstillet nogle punkter, der g@r at vi kan vaere entydige i vores
handtering af eventuelle problemer med rusmidler i klubben. Det er vigtigt at alle i klubben er bevidste om
vores muligheder og begraensninger, i forhold til problemer der involverer rusmidler. Derfor er det vigtigt
at alle i klubben kender indholdet af rusmiddelpolitikken.

Med de fglgende punkter, er det klubbens mal at:

- Klubben overfor medlemmer, ledere og medlemmers foraeldre signalerer, at vi tager et positivt
medansvar

- At klubben viser en tydelig modstand mod enhver form for misbrug af alle slags rusmidler

- At alle voksne, der — pa den ene eller anden made — er tilknyttet foreningens aktiviteter, er bevidste om,
at de er rollemodeller for isaer klubbens unge medlemmer

| Varde Handboldklub galder falgende regler, nar det drejer sig om rusmidler:

- Klubben skal vaere et trygt sted at vaere. Derfor ma klubbens medlemmer som udgangspunkt ikke drikke
nogen former for alkohol, nar de i VHK's regi er til traening eller kamp, herunder transport til og fra
udekampe — medmindre der er indgaet szerlige aftaler med bestyrelsen

- Alkohol er ikke noget for bgrn — derfor er der ingen bgrn, der vil kunne fa serveret alkohol i foreningens
regi.

- | forbindelse med foreningens arbejde, er det vigtigt at de voksne er bevidste om, at de er rollemodeller
for de bgrn og unge, der deltager. Derfor bgr ogsa rygning forega med omtanke ( udenfor eller pa szerlige
rygearealer ).

- Personer der transporterer klubbens medlemmer til udekampe eller andre arrangementer ma ikke nyde
alkohol i tidsrummet umiddelbart inden turen pabegyndes og indtil turen er afsluttet ved hjemkomst.

- Deillegale rusmidler er selvfglgelig noget foreningen tager kraftigt afstand fra .



Retningslinier og konsekvenser ved overtraedelse af de
vedtagne regler:

Medlemmer under 18 ar i Varde Handboldklub.
Alkohol

Hvis en leder eller treener i VHK opdager, eller har mistanke om, at der er bgrn
eller unge i klubben, som har overtradt de vedtagne regler, skal han/hun som det
farste:

- Konfrontere vedkommende med at reglerne er blevet overtradt
- Forteelle at der vil blive taget kontakt til foreeldrene i tilfaelde af gentagelser
- Orientere et medlem af bestyrelsen — udpeget til formalet - om handelsen

Hvis samme medlem derefter endnu engang overtrader reglerne:

- Orientere det udpegede medlem af bestyrelsen

- Kontakte medlemmets forzaeldre og orientere om overtraedelsen (enten selv — eller det udpegede
medlem af bestyrelsen)

- Ggre bade medlemmet og foraeldrene opmarksomme p3, at der ikke gives flere advarsler, og at
eksklusion er den naeste konsekvens .

De illegale stoffer

Hvis en leder eller treener i VHK opdager, eller har mistanke om, at der er bgrn
eller unge i klubben, som har overtradt de vedtagne regler, skal han/hun:

- Konfrontere vedkommende med at reglerne er blevet overtradt, og at der vil blive taget kontakt til
foraeldrene

- Orientere bestyrelsen, der derefter vil fglge op pa sagen — herunder kontakte medlemmets forzeldre —
ligesom den kommunale misbrugskonsulent vil blive kontaktet



